
 

OSAGAIAK: 

- 3 ARRAUTZA 

- 75 g. AZUKRE 

- 130 g. POSTREETARAKO TXOKOLATEA 

- 100 g. GURINA 

- 50 g. IRINA 

- 6 g. LEGAMIA 

- 50 ml ESNEA 

 

    NOLA PRESTATU: 

1. ONTZI BATEAN IRABIATU 3 ARRAUTZAK AZUKREAREKIN. 

 

 

 

 

 

 

 

2. MIKROUHIN-LABEAN URTU TXOKOLATEA GURINAREKIN 45 

SEGUNDUTAN. EZ BADA URTU, NAHASTU ETA BERRIZ SARTU ONDO 

URTU ARTE. 

 

  



3. NAHASTU BI NAHASKETAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. IRINA ETA LEGAMIA ERANTSI ETA BERRIZ NAHASTU. ESNEA GEHITU 

5. NAHASKETA, AURRETIK GURIN PIXKA BATEZ KOIPETUTAKO  MOLDE 

BATEAN BOTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. MIKROUHIN-LABEAN EGOSI 5 MINUTU ETA 30 SEGUNDUZ POTENTZIA 

HANDIENEAN (800 - 900). 

7. ATERA, UTZI HOZTEN ETA ON EGIN! 

 

 

 

 

 

 

 


